Miércoles, 14 de mayo de 2025

g —
L ‘ De 17:00 a 19:00 horas ’rﬂ;‘

— =g en el Edificio de Infantil ESCUELA DE FAMILIAS ’

CHARLA

Taller de Educacion Emocional para las familias de
Infantil

Impartida por Unai Ciaurriz Vidal

OBJETIVOS

Entender las etapas de desarrollo del nifio o nifa y las diferentes necesidades que

surgen en cada una de ellas. El desarrollo es un fenémeno que estd indisolublemente
ligado a la vida, pues todos los seres vivos pasamos por diferentes etapas desde el
nacimiento hasta la muerte.

Ejercitar la capacidad de presencia, escuchay contacto.

Dirigir la mirada hacia mi ¢Qué me pasa a mi con lo que le pasa a mi hijo o hija? En
numerosas ocasiones aquello que hacen nuestros hijos e hijas es algo normal en el

desarrollo y nuestra manera de acompafiarlo serd clave para que cristalicen unos
comportamientos u otros.

Para poder trabajar estos objetivos serd necesario abordar algunas ideas clave como
son:

Emociones ¢qué son y para qué sirven?

Etapas del desarrollo ¢Qué necesitamos los seres humanos en diferentes momentos
de la

vida? Crisis psicosexuales, crisis psicosociales, desarrollo cognitivo...

Caracter y personalidad. Hacia los 7 afios ya hemos construido nuestras gafas de
ver el mundo. ¢Por qué somos como Somos?

Comunicacion verbal y no verbal.

Se ruega confirmacidn de asistencia al siguiente correo electronico:

escueladefamilias@sanjuandelacadena.com

iiOs Esperamos!!


mailto:escueladefamilias@sanjuandelacadena.com

