
 

 

Cultiva tu propio criterio 
Impartida por Formadores de  Herrikoa 

 

 

 

o La importancia de una alimentación saludable para evitar 

patologías y predisposición a las mismas desde los 

primeros años de vida.  

o Cómo evitar y combatir la alimentación selectiva para 

prevenir la malnutrición en nuestr@s hij@s. Porque 

alimentarse no es lo mismo que nutrirse.  

   
 
 
 

 

                        

Martes, 12 de marzo de 2024 
 

              De 15:30 a 16:30 horas 

en el Edificio de Primaria 

CHARLA 

 

Se ruega confirmación de asistencia al siguiente correo electrónico:  

escueladefamilias@sanjuandelacadena.com 

 


