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| éxito escolar de nuestros l‘xgos e hgas es una de nuestras Principales

Preocupaciones yuna de las fuentes de conflicto familiar mas importante. A
odos nos gustaria que aprendiesen, tuviesen buenos resultados académicos y un
tod gustaria que aprend t b ltad d y

buen Futuro Pro{:esiona]‘

Pero iqué les hace falta a nuestros hﬁos e hﬂas para tener éxito en los estudios?,

g}qué Poc‘iemos hacer Padres Y madres para aﬂuclarles?, g)cué! es nuestro PaPel?

Fara que Paclres Yy madres Podamos agudarles, tenemos que teneren cuenta que el
éxito escolar se basa Principalmente entres aspectos que Poc{emos expresaren una

formula (FODER + QUEKEK + SABF_K), enlos cuales nosotros tenemos

mucho qUC haccr.

® Poder signhcica tenerlas aPtitudcs, caPaciciaclesg habilidades necesarias. [ n
este sentic{o, Podemos ayudarlcs a ser autdénomos, rcsPonsablcs Y

Pcrsistcntcs, a desarrollar todo su Potencial y a superar sus dificultades.

® derer se refiere a tenerla motivacion suficiente para estudiar. Asi nosotros

Podemos Potcnciar su actitud Positiva Yy motivacién hacia el aPrenc{izaje.

® Saber hace alusion a conocer como estudiar de la forma mas eficaz. De esta

forma, Podemos ensefiarles los habitos y técnicas de estudio necesarios.

T odo ello, realizando un seguimiento de su evolucion Yy ofreciendo una actitud de
colaboracion y apoyo y un ambiente familiar carifioso. Sin olvidar que, en todo

momento, somos un modelo de aquc”os valores educativos que queremos transmitir.

s imPortantc teneren cuenta que nuestra intervencion serd mas imPortantc enlos
Primeros afios del colegio Yy, una vez que nuestros l’lgOS e hﬁas vayan adquiriendo
una mayor autonomia, nuestra intervencién ira reduciéndose, aunque sicmpre

manteniendo la actitud de suPervisic'm Yy colaboracion.

A continuacién presentamos una serie de pautas que nos aguc{arén a mejorar el

rendimiento académico de nuestros l’xgos e hgas.



PASOS HACIA ADELANTE...

T ener una actitud Positiva hacia el co!egio, el Promcesoraclo, y

los deberes de nuestros hﬂos S hijas.

unque vengamos cansados del tra ajo 0 no cstemos de
acuerdo con que el colegio mande clebcrcs, tenemos que mostrar
Paciencia, reconocer el valor de los deberes, haci¢ndoles ver la
imPortancia de realizarlos cada dia, Yy hablar bien del co!egio Yy los

Promcesores. Todo ello facilitara que la actitud de nuestros hgos

e hj’as hacia el estudio también sea Positiva.

FroPorcionar a nuestros hﬂos © hﬂas un cspacio de estudio

{:ﬁo (a ser Posib]e en su cuarto).

Para que se concentren mas facilmente, el csPacio ha de ser
siemPrc el mismo, que invite al estudio, comodo, agradable, silen-
cioso Yy donde no encuentre demasiadas distracciones (sin tele-

vision, sin el ordenador encendido delante, con el movil en

si]cncio, etc.).

Tiene que tener una mesa de estudio amPlia yuna silla comoda yrecta.
Buena iluminacion Yy Posibilidad de ventilacion. | a temperatura adecuada es

entorno a 20° La mesa de trabajo ha de estar ordcnada,

con todo el material necesario yconuna estanteria
cerca para colocar libros, diccionarios, etc. Un poco
de musica Puede ayu-
dara mejorarla con-
centracién, pero en
tono ba-jo Yy no muy rui-
dosa para evitar Posi~

bles distracciones.



Fotcnciar en nuestros hﬁos e hﬁas un habito de estudio diario
que les agudc a Planhcicarse, a ser constantes y a aclquirir apren-

dizajcs a largo Plazo.

Fara ello, establecer corﬂun%amewte con ellos un horario se-
manal, donde aparezca diferenciado el ticmpo de estudio y el de

ocio, Yy colgarlo en un sitio visible de su habitacion.

® ]mpulsar su estudio todos los dias, a ser Posiblc, ala misma hora. [~ [ fin de
semana Puccfcn descansar, aunque dejando algt’m momento para el re-
paso (evitar que scajusto clespués de comer, muy tarde o en el tltimo mo-
mento). i es Posib]c favorecer que todos los lﬁﬁos e hgas hagan los
deberes ala vez y ese mismo momento dedicarlo nosotros a hacer nues-
tras cosas.

® | as horas de estudio recomendadas varian con la edad: para alumnos de
los tres Primeros afios Primaria, entre 30 minutos y 1 hora; en los tres dlti-
mos afios de Primaria) entre 1 hora y i h.30; y para alumnos de secundaria:
entre 1 HﬁOg 2 horas (dejanclo 5 minutos de descanso cada hora).

® Siles apuntamos a actividades cxtracscolarcs, no sobrccargarlcs y com-
binar aquc”as que rcquieren estudio (musica, inglés, etc.) con otras mas lu-
dicas (depor’ce), parano sobrecargarles con mas aPrcndizaje.

e KcsPctar su ticmPo de ocio, igual de necesario para su desarrollo inte-
gral. Nuestros hﬂos e hijas estudiaran mejor sabiendo que !ucgo tendran
su tiempo para el descanso Yy que lo rcspetaremos. En este tiempo es im-
portante, porun lado, que realicen actividades fisicas, dePor’civas, ludicas,
etc. y, por otro ]aclo, limitar e ’ciemPo delante del orclenaclor, televisio’n, Vi-
deoconsola, etc. (es recomendable una hora como tope, siempre y cuando

Iﬂagan terminado el tiemPo de cstuclio)‘



s imPortante que nos sentemos con nuestros j ﬂas arevi-

sar su agcnc]a, sus examenes y trabajos, sus fechas de entrega, etc.

® |nsistirles enla imPortancia de aprovcchar bien el ticmPo de estudio,
para ]uego podcr disfrutar del ticmpo libre, es decir, para que sca pro-
ductivo. Fara ello, recomendarles que empiecen por lo que mas les
guste, contintdien con lo mas dificil Yy dejen lo mas facil para el final.

L Aguclarles a distribuir el ticmpo de estudio, depenc}iendo delvolumen
de trabajo de cada asignatura y dela caPacidad individual para cada
una, para Poc]er dedicarle ticmpo a todas ellas.

L ComProbar que tienen todo el material necesario para estudiar (libros,
calculadora, diccionario, etc.).

® Que ellos mismos vayan aPrendiendo a Fﬂarsc pequefios objctivos en
sus estudios, que valoren silos cumplen y, si es asf, que se sientan sa-
tisfechos consigo mismos Yy si no, que vean qué ha Podiclo pasar para la

Préxi ma vez.



Fotcnciar su rcsPonsabilidacl y autonomia con los deberes.

Tienen que aPren&cr que cllos mismos son los rcsponsablcs
de sus estuclios, que son los que tienen que realizar sus Propios
deberes Yy prepararse sus examenes. Y si tienen un Prob]ema o
dificultad, tienen que aprenclera encontrar soluciones por sf mis-
mos, a vivir las consecuencias de no entregar algo a tiempo, etc.

For e”o, cada afo hay que ir c{ejéndo]es mas resPonsabi]idac{cs

Para ir clesarrollando su autonomia.

Supervisary generar un buen clima de colabora-

cidn con nuestros hfjos e hgas.

unque deben hacer solos sus deberes, tene-
mos que mostrar una actitud de disponibilidad Yy
ayuda para que Perciban nuestro interés y sientan
que Pueclen contar con nosotros (intereséndonos
por sus deberes, orientandoles en las dificultades,
asesorandoles sobre técnicas de estudio, etc.).
Aclcmés, estos momentos son oPor’cunidades para,
porun lado, fortalecer el vinculo con ellos y mejorar
las relaciones familiares y, por otro, conocerles

mcjorg Poder identificar sus virtudes Yy habilidades,

sus asPcctos a mejorar3 sus carencias.




5upcrvisar que nuestros hijos e hﬁas duerman bien.

n edades de Primaria se recomienda entre 8 y 10 horas y
en secundaria entre 7y9 horas. La falta de suefio afectara a su
rendimiento, a su estado de animo yasus caPacidades intelec~

tuales. Ademas, antes de ir al colegio es imPortante que dcsagu-—

nen bien yvayan con el material necesario.

Dcsarro“ary rc{:orzar dCSdC PCC‘UCFIOS cl a{:én dc aPrcndcr

8 nuevas cosas y la curiosidad natural de nuestros hﬂos e hijas.

Estando atentos a sus inquictudes, cscuciﬂéndolcs, respon-
diendoles a sus preguntas, Potencianclo!es sus capacidadcs ar-
tisticas, Promoviendo la lectura en casa, explicénclolcs lo que
vemos a nuestro alrccledor, etc.

De esta Forma, Poclrcmos desarrollar su motivacion hacia el

aPrendizajc.




Froporcionarlcs un ambiente donde el aprcndizajc Yy el saber
sea un valor, creando situaciones donde Pucdan aplicar los co-

nocimientos aprcnclidos Yy ofreciéndoles estimulos por cxPIorar.

s importante que hablemos con nuestros hﬁos e hﬁas antes,

durante Yy dcspués de cua!quier actividad para reforzar cualquicr

aPrcndizaje,

L Aprovechar los viajes, las vacaciones o cualquier actividad cotidiana para
convertirla en una cxPcriencia de aPrenc]izaje (Por cjcmP]o, ira hacerla
compra, ir al banco, arreglar algo dela casa, cocinar una receta, etc.).

L FroPorcionar]es libros Yy videos cducativos, leer el Periédico yver las noti-
cias, y comentar algur\as de ellas, programas educativos por television, etc.

® |ralabiblioteca de!ica, al teatro, esPectéculos, a museos de historia na-
tural, ciencia, arte, zoolégicos,jarclines boténicos, y algunos ]ugares histo-
ricos cercanos. [ Jacer fiestas tematicas, por ejemplo, de una ¢poca que
sirva como aPrenclizaje (Edad Mcdia, etc.>‘

L Acercarnos alas nuevas tccno]ogias ya la relacion que nuestros hﬁos e
hﬂas tienen con ellas, para aProvcchar su motivacion hacia las mismas, aso-

ciada al ocio, y encaminarla adecuadamente hacia una motivacion hacia el

aPrendizaje.




IF ncontrar maneras de motivar a nuestros hﬁos e hijas.

Fara elloes imPortante acercarnos a c“os, estar atentos a su
estado de animo, escucharles, conocer su realidad mas de cerca,
respetar su ritmo en los procesos vitales dificiles (divorcios, cam-
bio domicilio o co!egio, etc.), cntendcrﬂ conocer cuales son las
Principalcs causas que le desmotivan Yy Poclcr asi darles solucion.

Cuanclo sepamos qué Puede desmotivarles sera mas facil encon-

trar una solucion.



Kc{:orzar sus logros Yy cspccialmcntc su esfuerzo al realizar

una tarea (aunque no hagan conscguido el objctivo Propuesto).

s muy imPortantc que nuestros ﬂas tengan con~
fianza en si mismos yuna buena autoestima y para ello es funda-
mental nuestro elogio, al que resPonden muy bien. Cuando
tengamos que hacer alguna critica que sea constructiva, dando
Pistas orientadas a que mcjorcn yno aque se sienta incaPaces.
Ademas, tambi¢n les Poclemos aguclara transformarlos fracasos

en oPortunidadcs de crecimiento, analizando sus causas, para

qUC asi se Puec!an convertiren !Ogl"OS.




] 2 Fotcnciar de forma cspccial su motivacién hacia la lectura.

| _a habilidad lectora es muy imPor’cantc para tener éxito en los

estudios ya que favorce la caPacidad de lectoescritura Yy el rendi-
miento escolar en gencral. For c”o, es imPor’cante incorPorar lalec-
tura a las rutinas familiares. [~ n este sentido, es recomendable que
cuando nuestros l‘xgos e hgas sean Pequeﬁos les leamos cuentos con
la magorlcrccuencia Posib!e. A medida quevan creciendo, Podemos
Proporcionar]es libros para que lean solos. [ s imPortante ademas

que en casa haya !ibros, revistas, Pcriéclicos, etc. y que nos vean a

nosotros disfrutar de la lectura.




Fomentar y cuidar la comunicacion familiar.

De esta {:orma, agudaremos a nuestros hjos e I’lﬂas a rncjorar
su comunicacion lingﬁistica, ayudéndolcs a que se expresen co~
rrectamente y Proporcionéndo]es riqueza de vocabulario en el
contexto familiar. Todo e”o, porun lado, mcjoraré su caPacidac{
!inguistica ysu caPaciclacl para pensar y, por otro, mejoraré lare-

lacién con nuestros hﬁos e hgas ynos Pcrmitiré conocerlos mejor

Yy reforzar el vinculo.




Mantcncr un contacto Pcrsonal con el tutor o tutora de nues~-

] 4 tros hﬁos e hﬁas para hacerun seguimiento de su evolucidonene

co]egio,

s recomendable acudir a las reuniones con el tutor dos o

tres veces al ano, csPecialmente en Frimaria. [” n estas entrevis-
tas es imPortante que la comunicacién sea en los dos sentidos,
es decir, escucharlo que nos cuenta su tutor o tutora sobre ellos
Y contarles nosotros como les vemos. For otro ]ado, es imPor~

tante que utilicemos la agcnc]a escolar como otra forma de comu-

nicacion (csPeciaImcnte sino Poclcmos acudir al centro).




PASOS HACTA ATRAG...

Compararlcs continuamente con hermanos, Pn’mos, amigos, etc.

s importante que respetemos sus caPacidades, limitaciones, es-
tilos Yy ritmos de aPrendizaje Yy que su motivacidon sea superarse a si

mismos, no competir con otros.

Hacer los deberes por nuestros hﬂos e h_ijas o darles la res-~

Pucsta aun Problcma.

De esta forma les estariamos estamos ncgando la oPortunidad
de administrarse, organizarse, ser responsables Yy aPrendcr los
conocimientos corrcsPon&ientes. Y también es negativo lo con-
trario, dejar]es solos ante las dificultades que se encuentran

cuando intentan realizar sus clcbcres.

No respetar su ticmpo libre y de ocio.

I~ ste ’ciemPo es igua]mente imPortantc para su desarrollo integra].

[ stan Pexjucliciai la carencia de tiempo de estudio como el exceso.

Atosigarlcs con los deberes, estando demasiado encima de

c"os Y Prcgunténdolcs constantemente si Ios han hccho.

T enemos que motivarles para conseguir que el estudio sea también
Par’ce de suinterés Y mostrar nuestro interés por lo que han traba-
Jado‘ Y hacerles entender que parte de su resPonsabilic{ad} como

la nuestra, esira trabajar.



Presionarles demasiado, sin respetar sus ritmos de aprcndizajc.

Debemos tener cuidado con no manifestar dccePcién sinoestanala
altura de nuestras expectativas porque lo Percibirén y comenzaran a

tener miedo al fracaso.

Hablar mal del colcgio Yy delo poco que sirve hacerlos deberes.

Nuestra actitud ante el co!egio y el modo de el modo de comunicar

nuestras oPiniones ejercen una fuerte influencia en los sentimientos

de nuestros hﬁos e hﬂas hacia el mismo.

Reforzar sus logros unicamente con Prcmios materiales.

Con esto, solo conseguirfamos que su motivacidn para estudiar sea

obtener algo material a cambio, sin desarrollar asi una motivacion in-

terna hacia el aPrenAizaje.

(Unicamente criticarles aquc”o que hacen mal, sin reforzarles

nunca lo Positivo.

Deesta 1corma, estarfamos disminugcﬂdo su autoestima Yy confianza en si

mismos. Asimismo, utilizarlos deberes como castigo a otras conductas ya

que, de este modo, siemPre tendran una connotacién negativa para ellos.

Fcnsar que los estudios es lo tnico imPortantc en la vida de

nuestros hﬁos e |1_ijas.

E_s imPor’can’ce que cuidemos su desarrollo integral en todas sus fa-
cetas, cmocional, socio~a1cec’civa, Fisica, etc. No tenemos que olvi-

darnos que, en cle,]cinitiva, lo mas imPortantc es que sean felices.
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